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Sehr geehrte Damen und Herren,
Wie mit Frau Rose-Marie Briihl telefonisch besprochen schicke ich Ihnen nun einen

Bericht Gber die 10 Stunden Musiktherapie Gruppe, die ich bis letzten Freitag mit
Dimitri , Kai und dem Madchen Anna durchgefihrt habe.

I.Varspiel:

Dimitri (,M&chte am liebsten Orgel lernen”) und beginnt seine Stunden weil er ~10
Minuten eher als die anderen kommt, mit Klavierspiel.

Am 23.4.gelang ihm eine zweistimmigeVersion von ,GroBer Gott wir loben dich”.

Er kennt das Lied aus seinem Chor und hat es sich selbst am Klavier erarbeitet.

Im Therapiezentrum erklingt wirklich schone und erwiinschie Musik durch den Flur.

Il.Quvertiire
Alle Stunden beginnen mit einem gemeinsamen Kreis und einem Gruppen-
instrument:

Kérpertambura, Ocean Drum, Trommeln, Klangkugeln, Kalimbas, Regenstab.
Wir schauen uns an, sagen unsere Namen, klatschen unsere Namen (mittlerweile
auch mit Nachnamen) und eigene Themen tauchen auf.

Z. B. war Kai in der ersten Stunde im Januar mit dem Karneval beschaftigt. (Das
Motto ,Karibik® und sein Kostim. Ob etwas ausfdllt und ob er sich in etwas
hineinsteigern wird.)



Anna bringt Themen aus dem jeweiligen Schulaltag mit. (Aufgesammelte Satze:
nicht den XY Kneifen!") und will, wenn sie sich ausgesprochen hat ,in die
Hangematte und Mundharmonika spielen”. Sie &uBert lhre Winsche imperativ
indem sie mich fragt, ob sie das will ,Willst du in die Hangematte?"

Dimitri ist zunachst sehr erwartungsfreudig abwartend. Er spielt alle Angebote
feinfihlig und empatisch for alle Gruppenmitglieder, mit und schwingt das
Geschehen mit seiner musikalischen Begabung an.

lll. Hauptteil

Aus der ersten Ankommensrunde entsteht meist ein konzentrietes Spiel. zB: vertont
Dimitri den ,Fluch der Karibik" am Klavier, Kai vertont das rauschende Wasser mit
der Ocean Drum eventuell sogar im Rhythmus der Schwingung der Hingematte
und Anna spielt entspannten Touristen in der Hangematte.

Wenn es notwendig ist und das Ganze vervollsténdigt, spiele ich ein Instrument
dazu, diesmal war es Flote.

So entsteht nahezu immer eine entspannte, kreative, zur Ruhe, zu sich selbst und
zum gegenseitigen Lauschen filhrende Atmosphdre, Stimmung und Musik, die
sich durchaus horen lassen kann. Im Therapiezentrum haben wir oft positive
Resonanz bekommen.
Diese von allen gestaltete Atmosphare fuhrt dazu, dass alle drei Kinder
- ihren eigenen Ausdruck finden,
- dass sie sich unterschiedlich intensiv gegenseitig erleben
- dass sie es zunachst mal mir mitteilen
(z.B. Anna nach der 6.Stunde in diesem Jahr: “Der Dimitri kann auch Klavier
spielen!")

Nebenbei und spielerisch werden unterschiedliche Instrumente und Spieltechniken
kennengelernt:

Kai:

Ocean Drum, Tanzschritte und Luftballonspiel vor dem Spiegel, Mikrophon,
Sprech und Singstimme, Regenrohr, Dschembe, Bongos, Basskalimba, Gitarre,
Becken und Besen, Rohrenglockenspiel, Klavier, Mundharmonika,
Klangkugeln.

Dimitri:

Klavier Melodie und Bassbegleitung, Fléte, Didgeridoo, Streichrohr,
Kinderharfe, Stimmgerat und Stimme, Gitarre, Monochord, Mundharmonika,
Trommel, Ocean Drum, Basskalimba.

Anna:

Ocean Drum, Schwingung der Hingematte, Mundharmonika, Basskalimba,
Stimme, Trommel, Klangkugeln, R6hrenglockenspiel, Streichpsalter, Tanzen,
klatschen, Klangschale, Kinderharfe.

lch nehme die jeweiligen Stimmungen und Interessen empathisch auf und
unterstiitze den Ausdruck durch méglichst passende Instrumentenangebote. Wenn
das gelingt, dann fihrte diese Atmophare zu wirklicher auch psychisch heilsamer
gemeinsamer Erfahrung von  Eingebunden sein mit Ideen, Wiinschen,
Erlebnissen.



Dimitri fordert sich selbst. Wenn er das Instrument seiner aktuellen Wahl spielt, ist er
lange damit beschéftigt ihm das zu entlocken, was er innerlich spirt.

Ich erkenne Musik wieder. Es sind bekannte Melodien und Rhythmen. Er macht
Gregorianische Gesidnge, Obertongesang, spielt Tangorhythmus, franzésiche
Musette, Bourée und Fuge von Bach und alle Lieder, die wir gemeinsam von
mir eingebracht gesungen haben, auf dem Klavier nach und spéater mit.






